О мерах, предупреждающих завоз и распространение холеры на территории Пермского края

Холера – это опасная инфекционная болезнь с выраженным поражением желудочно-кишечного тракта (диарея, рвота), встречающаяся только у людей. Ее вызывают холерные вибрионы, которые хорошо сохраняются в воде, некоторых продуктах питания без достаточной термической обработки (рыба, раки, креветки, другие морепродукты, молоко и молочные продукты). При отсутствии лечения может за несколько часов приводить к смерти.
С 2012 г. по 2021 г. Всемирная Организация Здравоохранения информировала более чем о 4 млн. случаев холеры с распространением инфекции в 83 странах всех континентов: в Африке – в 36 странах, (Нигерия, Нигер, Демократическая Республика Конго, Мозамбик и др.), в Азии – в 24 странах (Йемен, Бангладеш, Индия, Непал и др.), Америке – 10, в Европе – 11 и в Австралии с Океанией – 2. 
За период 2012 – 2021 гг. в мире был зарегистрирован 1591 завоз холеры, в т.ч. в страны Азии 1244 (78,2%), Африки – 143   (9,0%), Америки – 89 (5,6%), Европы – 99 (6,2%) и Австралии с Океанией – 16 (1,0%).
Внутри-, межгосударственная и межконтинентальная миграция населения, играющая основную роль в генезе вспышек и эпидемий на различных континентах, продолжает определять эпидемиологические риски завоза холеры в Россию. Эпидемиологическая обстановка по холере в Российской Федерации за анализируемый период характеризовалась завозами в Москву российскими гражданами, возвратившимися из Индии (2012, 2014 гг.).
В целях обеспечения безопасности населения Пермского края на межведомственном уровне осуществляется целый комплекс противоэпидемических и профилактических мер.
1. Реализуется «Комплексный план мероприятий по оперативному реагированию и предупреждению заноса и распространения холеры на территории Пермского края на период 2022-2026 годы», которым определены силы и средства для своевременной локализации и оздоровления очага  холеры. Предусмотрено развертывание дополнительных отделений для лечения, изоляции и обсервации больных и контактных лиц.  Откорректирована схема оповещения на случай выявления больного с подозрением на ООИ. Обновлен состав группы консультантов для установления диагноза, лечения и организации противоэпидемических мероприятий.
2. В рамках мониторинга водных объектов на вибрионы холеры – 100 контрольных точек, осуществляемого органами и учреждениями Роспотребнадзора в Пермском крае, за период 2021 года исследованы 603 пробы воды, возбудители холеры не выявлялись. 
На 2022 год актуализированы 102 точки для отбора проб воды и согласованы с ФКУЗ «Российский научно-исследовательский противочумный институт «Микроб» (г. Саратов).
3. Идет подготовка к ежегодному межведомственному тактико-специальному по отработке алгоритма действий при выявлении больного с подозрением на ООИ.
4. В ходе контрольно-надзорных мероприятий специалистами Управления Роспотребнадзора по Пермскому краю проводится оценка готовности медицинских организаций на случай выявления больных (подозрительных) с признаками ООИ.
5. Органами и учреждениями Роспотребнадзора в Пермском крае усилен контроль и надзор за санитарно-гигиеническим состоянием территорий населенных пунктов, водопроводных и канализационных сетей, иных объектов питьевого и хозяйственно-бытового водоснабжения, торговых объектов, мест массового пребывания людей.
Доля проб питьевой воды, не отвечающих гигиеническим нормативам по микробиологическим показателям с начала 2022 г. находится на уровне 2,0% (аналогичный период 2021 г. – 3,4%).
В соответствии с Планом надзорной деятельности Управления с начала года и по настоящее время проведены плановые проверки в отношении 69 объектов, деятельность которых связана с эксплуатацией объектов водоснабжения и водоотведения, по соблюдению технологии водоподготовки, наличию достаточного запаса реагентов и дезсредств, а также вопросам проведения лабораторного контроля качества питьевой воды.
6. Обеспечена готовность лаборатории ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Пермском крае»  по проведению работ по индикации возбудителей холеры и идентификации возбудителей острых кишечных инфекций, наличие необходимого количества питательных сред, диагностических препаратов, тест-систем, расходных материалов, в том числе для экспресс-диагностики, средств индивидуальной защиты.
7. ГБУЗ ПК «Пермский краевой центр дезинфектологии» готов к проведению противоэпидемических мероприятий в случае выявления больного с подозрением на холеру. Обеспечена достаточность средств индивидуальной защиты, дезинфекционных средств и дезинфекционной аппаратуры.
 Обращаем внимание, что наибольшему риску подвержены лица, выезжающие в страны неблагополучные по холере.
Территории, где регистрировались заболевания холерой с 2010 по 2022 гг.: Азия: Индия, Непал, Бангладеш, Ирак, Йемен, Филиппины, Афганистан. Африка: Сомали, Танзания, Уганда, Бурунди, Кения, Эфиопия, Малави, Зимбабве, Мозамбик, Замбия, Ангола, Демократическая Республика Конго, Камерун, Судан, Южный Судан, Гана, Кот-д'Ивуар, Либерия, Нигерия, Нигер, Сьерра Леоне. Америка: Гаити, Доминиканская Республика.
Необходимые меры профилактика заболевания:
1. Употребление только кипяченой или специально обработанной (бутилированной) питьевой воды.
2. Термическая обработка пищи, соблюдение температурных режимов хранения пищи.
3. Тщательное мытье овощей и фруктов безопасной водой.
4. В поездках следует особое внимание уделять безопасности воды и пищевых продуктов, избегать питания с уличных лотков.
5. Обеззараживание мест общего пользования.
6. Соблюдение правил личной гигиены (тщательное мытье рук, особенно перед едой и после посещения туалета, использование средств санитарии).
7. Купание в водоемах только в разрешенных для этого местах. При купании не допускать попадания воды в полость рта.
8. При выезде в страны неблагополучные по холере нельзя купаться в водоемах.
9. При выезде в страны неблагополучные по холере рекомендуется вакцинация против холеры.
Важно! При появлении симптомов нарушения работы желудочно-кишечного тракта (понос, рвота), особенно при возвращении из стран, где регистрировались случаи заболевания холерой, следует незамедлительно обратиться к врачу.
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OCHOBHbIE MPU3HAKH 3ABONEBAHASE:
 HOMEHTa 3apaXeHMR A0 NORBTEHUA
NepBbIX NPU3HAKOB 3a60NeBaHNA MOXET
pOXOUTS 0T 2-10 42C0B 40 5 CYTOK.

PaaniaioT NErKoe TeveHHe Xonepsi, npi
KOTOPO KIAKWit CTYn ¥ DBOTa MOryT
GbITb OAHOKPATHBIMK.

[LnA CPERHETANENOT TeHEHHA Xonepbl
XapaK1epHo OCTOE Hatano C nosBneAveM
OGMTLHOFO CTYAa, UHOTAA MOXKET
NIDEQWECTBOBATb POTa.

TAKENOE TEYEHHE XONEpL!
XapaKTepHYETCH BbIDAXEHHOM CTeneHbio
0683BOXKMBAHNS. Y G0NbHBIX HACTbIR
06UNbHbIt BORHIGCTI CTYN, PEOTa,
BbIDAXEHHLIE CYA0POTH MILLL. BONbHbIE
XanyloTcs Ha BHIPAXEHHYI0 CnabocTs,
HeyTORMMYIO Xaxay.

KAK MOXKHO 3APASHTBCS?
3aGones MoXHO

+ DU VCTONb30BHIM AN THTES W
ADYIVIX HYXA HEOGE33aDEXEHHOM BOZbI
OTKPLITOrO BOROENA:

+ DM KYNaHUU B OTKPLITOM BOAOEME
3arnarbiBakui BOAb!;

MogpoBiuee Ha www.fospotrebnadzor.ru

'X0nepa — onacHas UHKEKLMOHHas 60M1e3H C BbIDAXEHHBIM MOpaKEHHeM
KenYAOSHO-KILLIESHOO TDAKTA (1MQDES, DROTE). Ee Bb3bIBAIOT XONEpHbIE
BHGDHOHSI, KOTOLIE XODOLLO COXZHSIOTCA B BOfE, HEKOTOPSIX NDOAYKTEX
ATZHYA GE3 AOCTATONHOM TEpMIYECKOR OGPAGOTKH (PbiGa,
MOPENPOAYKTLI, MOTIOKO M MOMIOUHLIE MPOAYKTSI). MIpH OTCYTCTRMM
7eMeHNS MOKET 3 HECKOSKO $3C0B PUBOATS K CHETH

« npu ynoTpeGneHnH & iy
Cna60CONEH PbiGi AOMaLLHEr0
W3rOTOBNEHNS, KDEBETOK, PAKOB, Kpa6os,
MOPCKOR KanyCTb! ¥ ApYriX NPOAYKTOB ¢
HEOCTATOUHOM TepHIUYECKOit
06paboTKoit;

+ DU YNOTpEGNeHM B Ly oBoLLei 1
(hPYKTOB, NPUBE3EHHbIX 3
He6naronony4HeIX no Xonepe paioHos;
+ NIDU PAGOTE Ha OTKPBITIX BOAOEMEX
(8070Na3b, PIGaK), OGCHYXMBZHAN
KaHaNW3ALMOHHBIX 1 BOAONPOBOAHBIX
CoOpyXeHuir;

+ TIDU KOHTAKTE G Y€n0BEKOM GOnLHbIM
XOnepoi (N0ROSPHTENbHEIM Ha
3a60neBaHHe XOnEpON) Yepes npeaMET!
6biTa (n0CyRa, NONOTEHLLE, NOCTENbHOE
Gense 1 np.);

+ NPM YXOAE 32 GONbHBIM C OCTPLIMU
KULSHBIMM WHCDRKLMAMM;

+ DY HeCOGMIOEHUN NPABIAN AMHO
rrvgHbl.

'HaubonbLuemy PUCKY NOABEPKEHb! LA,

BbIE3XAOUME B CTaHb
HeGNaronony4Hble no Xonepe.

BAXHO!

MPO®UNAKTUKA 3ABO/EBAHNS:

1. YnoTpeGReHHE TONLKO KMNAYEHOM Wk
cneuansHo 06pacoTanHoi
(6yTMAMDOBaHHOM) NTLEB0M BORL!

2. TepMisieckan 06paoTka AL,
COGNIOAGHUE TEMNEPATYPHbIX PEXUMOB
XpaHeHus .

3. TuiarensHoe MITbe 080w/ M
(PpyKTOB Ge30NacHOi BOAOR.

4. B n083AKaX ceayeT 0Co00e sHuMaHHe,
VAENATH 6630NaCHOCTH B0 U MVILIEBLIX
DORYKTOB, W3GEraTh NUTZHMS G yAM4HbIX
noTKoB.

5. 06e3sapaxvianite Mect 06Liiero
ONb30BZHMA.

BHUMAHUE TYPUCTAM!

BgEE POCNOTPEBHAL30P

EVHbIA KOHCYTAMOHHLIA LIEHTP
POCTOTPEGHARIOPA 6.800.555.-49-43

6. COBMOgEHME NPEHA TUSHOR TUTWeHs!
(TWETesHOE MbIThe PYK, 0COGEHHO Nepen
A0/ ¥ NOCNE NOCEwWEeHNs Tyanera,
VGONb3082HHE CPEACTS CaHTapHh).

7. Kynaie & BOA0EMAX TONSKO B
paspelueHHbIX An9 3T0r0 MecTax. Mp
KYNaHwi He AONYCKaTb NONAAGHNA BOLbI B
nonocTs pra.

8. Mpu Bble3ge B CTPaHbI
HE6naronony4HeIe No Xonepe Henb3s
KynaTbCs 8 B0A0EMAX.

9. Mpi Bble3ge & crpasl
HEBarononysHbIe N0 XonEpe
[PEKOMEHAYETCA BaKUMHaUWA npoTve
Xoneps.

‘TeppuTOpUM, T3¢ PEruCTPHpOBANKCH 3a6onesania xonepoi ¢ 2010 no 2022 rr.:
Ans: VHaus, Henan, BanrnageLu, Vpak, Memen, ©uaunnukbl, AdraHucran.
Adpuxa: Comany, Tanaawws, Vrauza, BypyHam, Keuws, dcpmonus, Manas,
3um6atee, MoaaMouk, 3amoms, AHrona, [lemoKpaTideckas Pecny6nika
Kotro, Kamepyn, Gyaah, HOxwbi Cynan, Fana, Kot-p'Wieyap, JuGepus,

Hurepws, Hurep, Cueppa fleoke.

Amephka: Fauri, [IOMUHUKEHCKaS Pecnybnitka

Ty NOABNEHMA CAMNTOMOB HapyLLIEHA PaBOTbI XeNy04HO-KULLEYHOD TPaKTa (NOHOC, PBOTA), 0COBEHHO
IDW BOSBPALLEHIV U3 GTDaH, F8 PErnCTPHPOBAANGH CAYHal 3a60NEBaH XonepO, GReAYeT
HE3aMeAHTENIbHO BbI38aTb GKODYI0 NOMOL.





