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1. O6urHe rorox(eHuq
1.1 Hacrotrruee lloloxegr4e o pex{rrMe saustuir, BocrIuraHHHKoB Mynraqun€LJlbHoro

aBToHoMHoro AorxKoJlbHoro o6paaonareJrbHoro yr{pex{AeHl4fl <{ercxufi ca[,

<Ilrallera AercrBa> (Aanee yupex4euraa) paspa6orano B coorBercrBnvr c

HopMarr4BHbrMr4 AoKyMeHraMr4: Oe4epanurrrfi 3axon N273-O3 or 29.12.2012 r.
<06 o6pa:oBanr4tr e Poccuficrofi (De4epaquu>;

CariurapHrruu rpaBnnaMH Cll 2.4.3648-20 <CaHurapHo-3nI4AeMHororl4r{ecKI4e

rpe6onaur4s. K opraHr43arlrrflM BocrruraHr4s. v oOyueuur, orAbIXa I4 o3AopoBJIeHnt

Aerefi 14 MonoAeNz> (ganee - CanIIuH);
@e4epalrur,rvr focyAapcrBeHHbrM o6pasonareJlbHblM craHAaproM AoIxKoJIbHofo
o6pasonaHllfl, yrBep)KAeHHbIM npl,IKa3orra J\|l1155 or 17.10.2013 r. ((DfOC AO);
YcrasoNa yr{pexAeHlzfl .

1,2. Hacroflrrlee lloloxesne pa3pa6oraHo c Ilenblo coxpaHeHl4fl Qnsravecroro 14

nczxnqecKoro 3AopoBbf, Bocrrr4TaHHrlKoB npu opraHl43aIllII4 o6pasonarelruofi

Aef,TeJrbHocTr{, a TaKx{e Anfl perrreHr,r-f, 3a4al{r4 fapMoHl'IqHofo pa3BkrTr4fl

BocrrrrraHHlzKoB B coorBer erBvru c Bo3pacrHbIMI,I oco6eu ltocr-fl Mu.

1.3. lloloxeuue o pexr{Me saHxruia, BocTIHTaHHI4KoB pernaMeHTl4pyer

HenocpeAcrBeHHo opraHu3oBaHHyro o6pasoeareJlbHyro Aef,TenbHocrb B pexl4Me AHfl

e QyHr<qnoHr4pyroul4x rpynnax yqpex{ Aenlzfl .

2. Pexum ganqrufi Boc[LITaHHI{KoB
2.1. O6pa:onareJrbHar AerreJrbHocrb [poBoAl4Tcfl B coorBercrBl4u c JII,IIIeH3I4eI4,

CanfIuH u pacilr4aaHl4eM galo.sruir.

2.2. O6pa:onareJrbHa{ AeflTeJrbHocrb B yrlpe}KAeHTIH ocyrUecrBJlaercfl B

coorBercrBr4n c ocnoeHofi o6pasoearemnofi nporpanlvrofi AolxKonbHoro
o6pa:oeaHnfl, pa3pa6orausofi e cooreercrBr4lr c @fOC EO w c yr{eroM nprauepuofr

ocuoeHofi oSpa:oearelruofi nporpaMMbr AorxKoJlbHoro o6paaonaHras (Or poxAeHI4.f,

AO rXKOnbr)) :

2.3.Y,aelurtfi roA B yqpelcAeHvrr4 HaqrlHaerc-f, 1 ceHrt6pn,.

2.4. tIpogoJrxr4TeJrb.Hocrb yue6uoro roAa Bo Bcex Bo3pacrHblx rpynrax cocraBJlter

36 serenn.
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Положение 

о режиме занятий воспитанников 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад «Планета детства» 

 

1. Общие положения 

1.1 Настоящее Положение о режиме занятий воспитанников Муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

«Планета детства» (далее – учреждения) разработано в соответствии с 

нормативными документами: Федеральный Закон №273-ФЗ от 29.12.2012 г. 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (далее – СанПиН); 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом №1155 от 17.10.2013 г. (ФГОС ДО); 

Уставом учреждения. 

1.2. Настоящее Положение разработано с целью сохранения физического и 

психического здоровья воспитанников при организации образовательной 

деятельности, а также для решения задачи гармоничного развития 

воспитанников в соответствии с возрастными особенностями. 

1.3. Положение о режиме занятий воспитанников регламентирует 

непосредственно организованную образовательную деятельность в режиме дня 

в функционирующих группах учреждения. 

 

2. Режим занятий воспитанников 

2.1. Образовательная деятельность проводится в соответствии с лицензией, 

СанПиН и расписанием занятий. 

2.2. Образовательная деятельность в учреждении осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

образования, разработанной в соответствии с ФГОС ДО и с учетом примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы»  

2.3. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября. 

2.4. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах составляет 

36 недель.  



2.5. Продолжительность учебной недели – 5 дней, с 10, 5 часовым пребыванием 

воспитанников в учреждении с 7.00 до 17.30. 

2.6. Адаптационный период для раннего возраста с 01. 09 по 01.10 

2.7. Выпуск детей в школу 31.05 – 30.08. 

2.8. Летний период с 01.06 по 31.08. 

2.9. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательной деятельности в учреждении является занятие, которое 

проводится воспитателем в групповом помещении, специалистами (педагогом – 

психологом, учителем – логопедом, музыкальным руководителем, 

инструктором по физической культуре) в специализированных оборудованных 

помещениях. 

2.10. Продолжительность занятий, их количество и максимально допустимый 

объем непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в 

зависимости от возрастных и психологических особенностей, допустимой 

нагрузки воспитанников с учетом требований СанПиН и с учетом примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы»: 

         Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: 

- для воспитанников от 1.5 до 3 лет – не более 10 мин; 

- для воспитанников от 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

- для воспитанников от 4 до 5 лет – не более 20 минут; 

- для воспитанников от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

- для воспитанников от 6 лет до 7 лет – не более 30 минут.  

2.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в 1 мл. группе не превышает 20 минут ( 2 занятия), 2 младшей и 

средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно (2 занятия), а в 

старшей и подготовительной – 50 минут ( 2 занятия) и 1,5 часа соответственно ( 

3 занятия).  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. При организации 

образовательной деятельности предусматривается проведение гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут.  

2.12. Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но 

не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не более 

25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

2.13. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения воспитанников, следует организовывать 

в первую половину дня. Для профилактики утомления воспитанников в течение 

занятия рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, 

ритмику и т.п. 



2.14. С воспитанниками раннего возраста и третьего года жизни занятия по 

физическому развитию проводит воспитатель 2 раза в неделю в групповом 

помещении.  

2.15. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста 

воспитанников и составляет: 

- в 1 мл. группе – 10 минут, 

-во 2 мл. младшей группе – 15 минут 

 в средней группе – 20минут 

- в старшей группе – 25 минут 

- в подготовительной группе – 30 минут. 

2.16. Один раз в неделю для воспитанников 5-7 лет занятия по физическому 

развитию приводятся на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии 

у воспитанников медицинских противопоказаний и наличии у воспитанников 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

2.17. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

проводится на открытом воздухе. 

2.18. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется во время 

прогулок проводить занятия художественно – эстетического и 

оздоровительного циклов, спортивные и подвижные игры, праздники, 

развлечения и др. 

2.19. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, преимущественно направлена на охрану здоровья воспитанников, 

физическое и социально – личностное развитие воспитанников.  

 

3. Продолжительность режимных моментов 

3.1. Ежедневная продолжительность прогулок воспитанников составляет 3-4 

часа. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня до обеда – 

1,5 – 2 часа и во вторую половину дня, перед уходом воспитанников домой 1,5 

часа. 

3.2. Общая продолжительность дневного сна для воспитанников дошкольного 

возраста до 3х часов, для воспитанников до 3- х лет – не менее 3 часов. 

3.3. Самостоятельная деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к 

занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.  

3.4. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) 

недопустимо проводить за счёт времени, отведенного на прогулку и дневной 

сон, их количество в неделю не должно превышать двух. Продолжительность 

занятия – до 20-25 минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных 

занятиях нецелесообразно. 

3.5. работа с электронными средствами обучения должна соответствовать 

гигиеническим нормативам. Занятия с электронными средствами обучения 

проводятся с детьми старше 5 лет.  

 

4. Ответственность 



4.1. Администрация учреждения, воспитатели несут ответственность за жизнь, 

здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима дня, качество 

реализуемой основной образовательной программы, соответствие применяемых 

форм, методов и средств организации образовательной деятельности 

возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников. 

4.2. Используемые образовательные программы, методики и технологии 

воспитания и обучения должны соответствовать гигиеническим требованиям к 

образовательной нагрузке. 
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